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¢Por qué elegirnos?

Con nuestro curso acompafamos procesos de
profundo autoconocimiento y cambio de mirada

hacia una misma y hacia los deméas. Como

consecuencia de ello, y de poner foco en una
educacién mds consciente, vemos cémo se reducen

los conflictos y mejoran significativamente las

relaciones en el d@mbito familiar.

LA TR

éQuieres mejorar la relacién con tu hijo o hija

b - LT

Y TRANSFORMAR TU FORMA
DE EDUCAR?

Educocwom Consoen‘fe
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Estructura y metodologia

8 semanas con 2h de clase cada semana, 100% en directo con tu tutora y grupo.

Experiencias:
Con tu grupo y
formadoras podrés

Duracion: Practica continua:
8 semanas
intensivas herramientas para
16 horas con teoria y poder aplicar desde descubrir nuevas

practica. el principio. formas de gestionar.

Te llevards




Herramientas de Coaching
Educativo

Las herramientas que aprenderds han sido creadas

EXCLUSIVAMENTE para este curso.

Nuestros esfuerzos se centran en crear herramientas y
métodos que realmente funcionen en los momentos mds
dificiles y complejos de la educacién. Buscamos
acompanarte a construir una conexién contigo y |@s nin@s

que educas, dejando atrds juicios y exigencias, para que

puedas mirarte desde un lugar nuevo y consciente, y asi
poner el foco en una educacién mas respetuosa, presente y

humana.
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Educacién Consciente

Damos voz a aquello que nos preocupa como madres, padres o tutores para entender

que casi todo tiene su raiz en el miedo.

Desmontamos los mitos de lo que significa ser una figura adulta-heroina para aprender

a aceptar nuestra vulnerabilidad.

Aprendemos a mirar hacia atrds desde la compasién y el entendimiento, para dejar ir

aquello que no nos sirve y asi escribir nuestro propio libro de la educacién.

Con la herramienta “El érbol del propésito” buscamos nuestro propésito de estar

educando para asi poder darle mayor sentido a lo que hacemos en nuestro dia a dia.



Conocemos a fondo a nuestra amigdala y qué hace que nos haga reaccionar, para

poco a poco conseguir gestionarnos y aprovechar el mensaje que nos estd

mandando.

Descubrimos cudles son los pensamientos ligados a nuestras emociones para ver de

dénde me viene ese pensamiento y cédmo me hace reaccionar.

|dentificamos cudl de las 6 emociones bésicas estd mds presente en nuestro dia a dia

en la educacién y aprendemos cémo gestionarla.
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Educacién Consciente

Aprendemos a identificar la desconexién con nuestra parte mds infantil y juguetona,

comprendiendo el impacto que tiene en nuestra forma de educar.

Conectamos directamente con nuestr@ nifi@ interior a través de una herramienta que

nos va a ayudar a saber atenderl@ cuando lo necesite.

A través de una dindmica grupal, vamos a jugar y descubrir cémo de presente estd en
nuestro dia a dia y asi darle visién a la vez que permitimos a nuestra figura adulta

tomar responsabilidad.
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Educacién Consciente

Hablamos de frente con la RABIA para entender de dénde nos viene, qué creencia

nos despierta y aprendemos formas de relacionarnos con ella.

Aprendemos la herramienta “éQué tengo?”, la cual nos permite darle forma a

nuestra rabia, para luego poder transformarla y desde ahi gestionar.

Nos adentramos de lleno en el mundo de las etiquetas para entender el poder que
tienen sobre nosotras y hacemos una dindmica para identificar las que més

impactan en la educacién.

Conocemos la herramientas “TE VEO?”, la cual nos permite alimentar ese espacio de

comunicacién con nuestros hijos e hijas, si ya existe o crearlo si adn no lo tenemos.
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Educacién Consciente

Vemos en profundidad el MIEDO y creamos un espacio para poder entenderlo,

aceptarlo y gestionarlo para reducir su impacto en la educacién.

Conocemos a Ysi y Yose en una herramienta que podemos ofrecer a nifios, nifias y
adolescentes y que nos ayudard a desidentificarnos del miedo para comprender

qué necesitamos en ese momento.

Conectamos con la TRISTEZA y observamos nuestra forma de gestionarla en base

a lo aprendido en el inconsciente familiar y social.

Viajamos a nuestro “lugar de paz”, a través de una herramienta profunda que

nos sirve de conexién cuando estamos desbordadas.
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Educacién Consciente

Profundizamos en la ESCUCHA como acto fundamental dentro de la comunicacién,

para asi poder escuchar a nuestros peques sin que para ello necesiten hablar.

Diferenciamos las preguntas trampa de las preguntas chispa, las que permiten

responder sin sentirse juzgadas y desde la autorreflexién.

Nos adentramos en el mundo del feedback positivo, invitando a los nifios y nifas al

autodescubrimiento y ayudando a que tomen responsabilidad de si mismas.

A través de las dindmicas “Estoy contigo al oirte” y “De juicio a conexién” ponemos
en prdctica lo aprendido para potenciar el entrenamiento como herramientas

fundamental.
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Educacién Consciente

Redefinimos las normas y limites como acuerdos y espacios de respeto para crear

entornos de colaboracién en el dia a dia.

Revisamos la importancia de repartir los momentos de manera equilibrada para

crear armonia en la convivencia.

A través de una potente herramienta, hacemos un repaso de nuestra trayectoria en
cuanto a las normas, limites y rutinas para, desde ahi, poder elegir cémo

gestionarlas a partir de ahora.
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Revisamos en profundidad todo lo vivido en el curso para afianzar lo que nos estamos

llevando.

Hacemos un gran parén en nuestra vida con la herramienta “La Cuenta Atrés” para

conectar con los cambios que queremos generar a partir de ese momento.

Con “Mi camino de vida” , conectamos con aquello que verdaderamente nos importa

y hacemos uno de los mayores ejercicios de perddn: el nuestro.



Precios y descuentos

520€ AHORA por solo

Si resides fuera de Europa o América, contactanos para consultar precios.
La no asistencia a alguna parte de la formacién no exime del pago completo del
curso.
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Quiénes somos

ANABEL PEREZ
Tras cursar el Master en Coaching Transpersonal e Inteligencia
Emocional y certificarme Coach ACC por la ICF, amplié mi
formacién como Especialista en Acompaifamiento en Procesos
de Duelo y Muverte, Experta en Crianza Consciente y
actualmente en formacién en neurodesarrollo. Hace ocho arios,
la maternidad desperté en mi la necesidad de incorporar toda la
experiencia como coach a mi faceta como madre y, al ver los
resultados que experimentaba en mi dia a dia, surgié la fusién del
coaching transpersonal con la educacién que difundimos hoy con

pasién en la escuela Innerkey.
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Educacién Consciente

ROMINA BELTRAMONE

Antes de formarme en el Master en Coaching Transpersonal e
Inteligencia Emocional avalado por la ICF en Innerkey, me dediqué
durante 15 afos como emprendedora, a coordinar un equipo de
educadores y a facilitar cursos para nifios y nifias, familias y centros
educativos, siempre con el deseo de aportar a una educacién mas
consciente. Mi formacién en Ontologia del Lenguaje, Movimiento
Psicocorporal para el desarrollo arménico, PNL, Psicologia y ahora
Neurodesarrollo, junto a mi maternidad, fueron dando sentido a mi
profunda creencia de que educar desde la consciencia no solo es

necesario, sino posible.




Inscripcion
y contacto

. iGracias!

|'_“| +34 650 97 27 21

—

+34 699 20 14 35

[{] coachingeducativo@inner-key.com

www.inner-key.com

(Lunes a viernes de 09:00h. a 19:00h.)


http://www.inner-key.com/

