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Si has llegado hasta aqui, es porque sientes que
es momento de cambiar.

¢Buscas dar un giro a tu vida profesional?

¢ Encontrar un propédsito mds profundoentioen =
tu carrera®? “i e

éIniciar un camino que te permita transformar no
solo tu propia vida, sino también la de otros? e
Silarespuesta a alguna de estas preguntas es

F = }‘-:—;’ e ‘.f-
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Despertar consciencia: el inicio del CAMBIO

En Innerkey tenemos un propésito claro: despertar
consciencia.

Porque cuando somos conscientes, somos libres.

Despertar consciencia es abrir la puerta hacia un mundo
donde somos capaces de elegir y de cambiar.

Con este curso, entrards en ese mundo. Nuestro
Eatentado método T.R.U.S.T.” trabaja con
erramientas exclusivas que nos conducen al nidcleo de

cada ser humano.

Aprenderds un método, no solo para trabajar con otros,
sino para que vivas tu propia transformacion.




Cambiards vidas con
nuestro método T.R.U.S.T.”

El Gnico método que trabaja la UNICIDAD de cada persona.

Para lograr transformaciones profundas y sostenibles hay que descubrir dos claves:

La raiz profunda de lo que te
mantiene anclado/a lo que
no deseas.

Tu propia UNICIDAD,
aquello que te hace Unico/a
e irrepetible.

2,

El método T.R.US.T.” nace para despertar estos dc




¢ Qué vas a conseguir dm

e\ método T.R.U.S.T..

Tanto para ti mismo/a como para los demas?

@ Descubrir quién eres, tu propia UNICIDAD.
@ Descubrir tus propdsitos de vida.

@ Conocer la raiz profunda de lo que te ata.
@ Descubrir la fuerza que tienen tus dones.

@ Activar tu coraje para crear tu propio futuro.

@ Poder dedicarte a una de las profesiones mds gratificantes.




Es una experiencia que combina el desarrollo personal con la formaciéon profesional,
fusionando diferentes disciplinas.

Coaching tradicional y Psicologia Transpersonal. El coaching le da estructura
al método, combindndolo con el enfoque de la Psicologia Transpersonal, para
dar mayor profundidad y obtener resultados sostenibles en el tiempo.

Coaching Transpersonal y Ejecutivo. Sin lo transpersonal, tu coaching no tendra
profundidad. Sin lo ejecutivo, cierras las puertas a las empresas, muy
importantes para vivir del coaching.

Inteligencia Emocional. Herramientas para llegar a entender y gestionar las
emocionesy para desarrollar empatia, fundamental en el coaching.
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Esta, no es una formacién cualquiera

G Lo dicen nuestros alumnos

Maﬂa % . s & 48"8(’
Q 2026.-‘\\.\2 EXCELENTE *** 2024-77.:2”’6/5@2

(3 / b
L Y 0 0 & ot Begy @
nal2 “Pne ., ey
yna Vet u con e \y Quije,. ©de T "enci,
a0 perso™® A base de 243 resefias Prog. * %estyy Sctgy, Mo
e . Tf " Syent Sio i e[' 8
(.c»‘c’rf-“‘f\“g de equiP® GO Ie “Mds '7¢7’//o',30,y/‘9
n e/
coac g C
35 . \‘“c"“w
)
)MGXA o S o:t"" 2 o
e O PR %
* % A % o @™ ¥ 20, N
y )
El njy, *** coeal’?ar e/ * i G ‘!4(* *ce\e“‘:e“% 4, 44 i o 'btl‘,
r : Ster / n ecb/’?g éste ¥ ¥ \)e\ae (,03('“\ O », e% ¥¥‘
p maC/ . er'('ey htl‘an rde \)(\3 sC (\@ £ 0«\03 ‘39 S5 6@\9{’[070/6 o
ro o e/ e ¢ /g &
fesio i TSigy, " Sigry , SOngy At o2 3.9 o Yo T Moy
Jecutiy, o leg, Yue 4, la py, " Con et o A %, oy Chy,
i faly Mds oy, . Jor NN log, S8g “Pop "y Ty,
eer ms nc Mag, s Ms. Yop 9p, &
o Ha (3 m‘a‘: s ’;/e / 0@0
ee( Q .O
\S %,
%,

de Coaching

@



i

Descubre por qué nos eligen
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Mdaxima
Certificacién
Internacional

Levell

ICF-Accredited
Coaching
Education

Level 2

ICF-Accredited
Coaching
Education

CCE

ICF Continuing
Coach
Education

1



Este curso de coaching te permitird ejercer como

MASTER COACH PROFESIONAL

con la MAXIMA CERTIFICACION INTERNACIONAL.

Levell Level 2

ICF-Accredited ICF-Accredited ICF Continuing
Coaching Coaching Coach
Education Education P Education

%

Doble certificacion de la Avalado por otras dos . ., .

. . . .. Titulacién acreditada y
International Coaching prestigiosas asociaciones

. . ) avalada por Innerkey
Federation. internacionales.

de Coaching




Trip\e titulacion certificada

de Coaching

Coach Transpersonal
& Inteligencia Emocional

Innerkey Escuela Transpersonal de Coaching CERTIFICA por el presente documento que

Elena Perez Alonso

ha con ia la 1 de Coach Tran: sperso nal & Inteligencia Emocional con mas
de 138 horas de contenido fedrico y practico, entrenando en profundidad todas las compm ncias del
buen coaching definidas por la International Coaching F ion, asi como las i

del coaching transpersonal. Este diploma asimismo sy trabajo de

personal y su compromiso de impulsar el potencial que hay en cada persona.

F
Levell fi %
o g Agustin Piedrabuena
= Direccion
-k

www.inner-key.com

© mnerkey Escuela Transpersonal de Cooching, Todos los derechos i

Este programa te certificard como Mdaster Coach
Profesional y obtendrds tres titulos certificados por

la ICF (International Coaching Federation) como
LEVEL 1 (antiguo ACSTH) y LEVEL 2 (antiguo ACTP) y

CCE

de Cocdw ing

Coach Profesional Transpersonal y
Ejecutivo & Inteligencia Emocional

Innerkey Escuela Transpersonal de Coaching CERTIFICA por el presente documento que

Elena Pérez Alonso

ha con ia la 6n de Coach F i y Eeculivo &
Inteligencia Emocional con 260 horas de contenido tedrico y practico, entrenando en pfofu ndidad todas
Ias compeiencms del buen coaching definidas por la Intemational Coaching Federation, asi como las

y b del coaching . Este diploma reconoce asimismo su profundo
'waJo de imie personal y su iso de lmpulsc r el potencial gue hay en cada persona.
TACTM

www inner-key.com

Agustin Piedrabuena bl e ¥
Direccién %Mﬁg
s

do Cooching. lod
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Master Profesional en
Coaching Transpersonal

Innerkey Escuela Transpersonal de Coaching CERTIFICA por el presente documento que

Elena Pérez Alonso

ha con ia el Master F i en Coaching Ironspersond con 120 horas de
coniend tedrico y pm ctico, en el al Ser y las poderosas
del mas . La escuela reconoce osimismo su excelente

calidad como Master Coach Tonspersoncl su profundo frabajo de elevacion de la consciencia, y su
gran espiitu de ayuda hacia los demés.

Agustin Piedrabuena
@ Direccion &' A&
© v

www inner-key.com

‘ooching. Tod

Ademds de la mdxima certificacién,
obtendrds el titulo CCE con los 40
créditos necesarios para renovar tu
certificacién de ICF.

Al finalizar tu formacién saldrds preparado para conseguir tu certificaciéon ICF. Ademds, silo
deseas tendrds asesoramiento para poder aplicar y comenzar el proceso de certificacién.

(in )gerkey
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Estructura y metodologia

12 meses, con 3 horas de clase cada semana, 100% en
directo con tu grupo de compafieros (puedes elegir
horario de manana, tarde o noche).

Demos profesionales:
Verds en directo como
se aplica cada
herramienta en una
sesion real.

Practica continua:
Empezards a practicar
con tus companeros
desde el principio de
Curso.

Duracién: 12 meses de

formacién
Horas: 380 horas
certificadas por la ICF.

Supervisién en directo:
Recibirds feedback
inmediato por nuestros
coaches certificados por

(@5

Trabajos semanales y
mensuales: Libros y
peliculas muy inspiradoras.

erkey’
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Sélo puedes aprender un

Coaching Profundo, si te sientes
realmente conectado/a.

Esto es un curso 100% en directo en el
que todos estan conectados de la
misma manera, creando un ambiente
de conexidn, intimidad y cercania
idéneo para poder realizar un
coaching profundo y eficaz. Te reiras,
llorarés y empatizards con tus
compaiieros de una manera que no
puedes imaginarte.



Contenido

del

programa




Origen del coaching.
Qué es el coaching transpersonal.
La escucha activa y sus niveles.

El arte de hacer preguntas poderosas.

La empatia en coaching y el arte de crear rapport.

Los objetivos S.M.A.R.T. en coaching.
El proceso de coaching.

Herramienta de la rueda.

La intuicién en coaching.

Herramienta target para definir objetivos.

18



La secuencia T.R.U.S.T. ® en coaching.
Coachear las restricciones que te limitan.

|dentificar el poder de tu unicidad.

Construir soluciones y definir tu plan de accién.

Verificar tu confianza y recapitular la sesién.
Las creencias limitantes e impulsoras.
Herramienta del templo de la creencia.
Iniciar procesos de coaching.

El paquete de bienvenida.

Las competencias de la ICF.

1)



La inteligencia emocional en coaching.

El método M.I.D.E.® para gestionar tus emociones.

El propdsito de las seis emociones fundamentales. D
- N

El método C.O.R.T.A.® para coachear emociones. 15

Coachear el miedo, la rabia y la tristeza.

Coachear el orgullo, el amor y la alegria.
El perdén a otra persona.

Herramienta de la flor del perdén.
Celebrar los éxitos del proceso.

La humildad y la paciencia del coach.

20




Coachear propésitos profundos y de vida. D
Coémo saber si estds en tu camino.

Herramienta de los indicadores del camino. D
Saber gestionar tus éxitos y fracasos.
Herramienta del ain no, pero casi.
Las visualizaciones con arquetipos.
Herramienta del camino.

Inspirar coraje y confianza.

Las 20 cualidades de un coach profesional transpersonal.

Herramienta de la carta desde el futuro.

2




Tus valores como pilares fundamentales en la vida.

Herramienta de los valores.

Las tres dimensiones de las preguntas poderosas.
Ser consciente de qué ventana abre tu pregunta.
Abrir un sélo melén a la vez.

La muerte como espejo de los temas pendientes.
Herramienta de un afo de vida.

La dualidad de la mente.

El pensamiento feliz.

Herramienta de los despertadores de felicidad.

7k



|dentificar las diferentes partes de tu cardacter.
Hacer coaching con subpersonalidades.
Herramienta de las subpersonalidades.

Los indicadores de profundidad en coaching.
Salir de los bucles mentales.

Los KOAN aplicados al coaching.

Las preguntas poderosas KOAN.

Retar en profundidad.

Herramienta del espejo retador.

Prdactica de creencias limitantes con espejo retador.

25
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El Coaching ejecutivo y sus diferencias.

Stakeholders y fases del proceso.
Liderazgo y carisma.

Herramienta de lider o directivo.

Los 6 estilos de liderazgo.
Herramienta de estilos de liderazgo.
Las relaciones del equipo.
Herramienta del mapa de relaciones.
Proyectar una imagen de éxito.

Herramienta de las palancas de éxito.

24



El equipo como sistema.

Herramienta del coaching sistémico.

Herramienta de las resignaciones.

Los factores que restan energia. D
.y

Los perfiles directivos arquetipicos.

Herramienta de los dinosaurios.

Proyectar tu propia unicidad.

0 Herramienta del sello personal.
) Proyectar una imagen profesional como coach ejecutivo.

14 ° [ ] ° &
19 Cémo elaborar una propuesta de coaching ejecutivo. =

&) El plan de marketing para iniciarte como coach.



Hacer coaching desde el SER.

La técnica del MANA para conectar de Ser a Ser.

Mindfulness aplicado al coaching.

Técnicas de meditacion Zazen.

Coachear el miedo en profundidad.
Herramienta de la cueva del miedo.

Tus emociones como puertas hacia el interior.
Herramienta del focusing profundo.

El poder de una cuarentena.

Herramienta del diario de mi nuevo Yo.

26



Perdonarte a ti mismo/a. D
Comprender la trampa que te impide perdonarte.

Liberar la culpa. D
Herramienta de la flor del perdén aplicada a ti.
Superar tus mayores creencias limitantes.
Proyectar escenarios para empoderarse.
Herramienta de vivir el si puedo.

El/la nifio/a interior y como impacta en tu vida.
Rescatar a tu esencia mas vulnerable.

Herramienta del nifo interior.

27




Los secretos de tu pasado mds profundo.

Qué son las regresiones y para qué sirven.
Descubrir el origen para liberar tu presente.
Desbloquear asuntos aparentemente imposibles.
Cémo aplicar regresiones profundas en el coaching.
Herramienta de regresiones en esta vida.

¢Existen las otras vidas?.

Las diferentes teorias acerca de la reencarnacién.

Herramienta de regresiones a otras vida.

El beneficio adicional de revivir tu muerte.

Escuela Transpersanal 28
de Coaching



Tus dones y talentos.
Dindmica grupal para descubrir tus dones.
Herramienta de los dones.

El uso de los dones en coaching.

Experimentar la diversidad que hay tu interior.

Tus voces arquetipicas.

Dindmica grupal para escuchar tus voces.
Conectar con tu consciencia mas elevada.
Herramienta de las voces interiores

Conectar con el poder de tu unicidad.




Salidas

profesionales




MASTER COACH
PROFESIONAL
PERSONALY
EJECUTIVO

LIDERES Y
MANAGERS

Podrds desarrollary
potenciar tus habilidades,
talentos y destrezas de

=Y DEPARTAMENTOS
DE PERSONAS

Podrds aplicar con
destreza herramientasy
técnicas que ayudardn a

Podrds ayudar a personas
y profesionales a

MASTER

desarrollar su COACHIN liderazgo, PROFESIONALES desarrollar el potencial
VT e COMPANY para |m|o_u|soro QUE AYU DAN A de la organizacién.
potencial. tus colbie LOS DEMAS

Podrds coachear a los
colaboradores de una
organizacion,
desde dentro.

Psicélogos, terapeutas,
trabajadores sociales,
mediadores, profesional
sanitario, etc.

—

Sitienes vocaciéon de ayuda, esta formacién te impulsara
significativamente, sea cual sea tu profesion actual o futura.

erkey’
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cQué

incluyen las
formaciones?




Proceso de Coaching individual

Contards con un proceso 100% individual de
COACHING, de 6 sesiones, con un Coach
Transpersonal Profesional Certificado de la
escuela. Los coaches seran ACC, PCC o MCC
por |CF.

No solo impulsard tu crecimiento
personal, sino que también te
permitird experimentar en tu propia
persona cémo trabaja un Coach
Transpersonal Profesional.




Proceso de Mentoring individual

Contards con un proceso 100% individual de
MENTORING, de 4 sesiones, con un Mentor
Profesional Certificado de la escuela. Los
mentores serdn PCC o MCC por ICF.

Grabards el audio de sesiones de
Coaching que tu realices como Coach, y
se las enviards a tu mentor/a para recibir
un feedback detallado acerca de tus
fortalezas y dreas de mejora como Coach.
Sumardn las horas necesarias para
certificarte por ICF.




Proceso de Mentoring grupal

Contards con un proceso de mentoring
grupal directo durante las clases

Recibirds feedback directo del
formador/a durante las prdcticas que
realices en clase. Con el mentoring
individual y grupal que recibirds de
nuestros mentores MCC o PCC,
acumulards todas las horas de mentoring
que necesitas para tu certificacién por ICF

de Coaching



Curso de Marketing para el Coach

Tendrds acceso a un curso extra sobre
MARKETING DIGITAL, que te ofrecerd una
vision integral del desarrollo de tu marca
personal y tu posicionamiento en el mercado.

Aprenderds a definir tu estrategia de marca
personal, sabrds identificar y delimitar a tu
cliente ideal. Verds cémo construir una oferta
irresistible con una propuesta de valor.
Podrds definir tu estrategia de comunicacién,
también como estructurar tu estrategia
digital. Verds como construir tu comunicacién
en Instagram y cémo crear un funnel de
captacioén.




Grupo unido
de companeros

La clave del aprendizaje esta en
las experiencias vividas.

Por ello, esta formacion es
eminentemente prdcticay vivencial,
para que aprendas experimentando

intensamente cada herramienta de
coaching y compartas tus
aprendizajes, prdcticas y trabajos
con tus companeros de curso.




Aula Virtual

Fl aula virtual solo es una
herramienta de apoyo para ti.

{LO IMPORTANTE SON LAS CLASES EN DIRECTO!

Pero este aula te permitira:

® Descargar los temarios. w X

® Descargar las herramientas de l_ '
coaching.

® Descargar las preguntas.
poderosas para las prdcticas.

® Repasar contenidos con videos
de apoyo para cada tema.




Mds de 60 herramientas

creadas porlnnerkey

Las herramientas de Coaching que aprenderds son
EXCLUSIVAS de nuestra escuela.

Nuestros esfuerzos en 1+D se centran en crear
herramientas y métodos que realmente
funcionen en situaciones dificiles y complejas.
Sobre todo alli donde el coaching superficial
tira la toalla. Nuestro enfoque
TRANSPERSONAL logra una conexidén tan
profunda con el cliente, que la
TRANSFORMACION brota desde el Ser.



Demostracion de las
herramientas en tiempo real

Disfrutards en directo de demostraciones reales de
cada una de las herramientas aprendidas durante tu
formacion.

No sélo aprenderds la teoria de cada
herramienta o método, sino que
aprenderds observando en clase, en vivo

y en directo, cdmo las aplica tu
formador/a MCC o PCC

()ﬁerkey

lo Transpers
de Coachin



asta 86 horas de practicas
en nuestros mdsteres’

Practicards cada herramienta trabajada en clase, para
integrar de manera efectiva cada una de ellas. Nuestras
formaciones estdn totalmente orientadas a la préctica.

Practica 360° : Empezards a practicar con tus
companeros desde el principio del curso, y
practicards e interiorizards cada una de las
herramientas como coach y como cliente, para
obtener un doble aprendizaje

* Horas de prdcticas durante nuestros mdsteres presenciales de 12 meses.

de Coaching



Acompanamiento constante

Atencién personalizada, no solo durante tu formacién, sino
también antes de que comiences y después de terminarla.

Recibirds un trato directo y cercano siempre que lo necesites
por parte de todo el equipo de Innerkey.




Pertenecerds a Innerkey Alumni

Por ser o haber sido alumno, éstas son solo

algunas de las ventajas de las que podrds disfrutar
por pertenecer a nuestra Comunidad:

- Hastaun 20% de descuento en otras formaciones, talleres o
sesiones.

- Acompanamiento post formacion para resolver tus dudas.

- Posibilidad de acceder a nuestra bolsa de prdacticas”

- Audioteca premium con sesiones reales de mentores PCCy MCC.

- Podrds recuperar aquellas clases a las que no hayas podido asistir.
- Posibilidad de repetir toda tu formacion como coach de apoyo.

- Conferencias, webinars, masterclass gratuitas, etc.

"Consulta condiciones

de Coaching






Precios y descuentos

Contacta

Residentes en América con nosotros
100% en directo y ConSigue tU

5.388€ $5.388USD DESCUENTO

Pagalo cémodamente: Pagalo cémodamente: PERSONAL

Pago mensuadl Pago mensuadl

449€/mes $449USD/mes

(12 mensualidades sin intereses) (12 mensualidades sin intereses)

Residentes Europa
100% en directo

Descuento
extra por

Pago Unico desempleo.

$5. 280USD

(descuento EXTRA del 2%)

Pago Unico

5.280€

(descuento EXTRA del 2%)

Opcién B l Opcién A
Opcién B il Opcion A

Si resides fuera de Europa o América, contdctanos para consultar precios. Si lo necesitas, también puedes financiar tu curso.
La no asistencia a alguna parte de la formacién no exime del pago completo del curso.




Garantia de satisfaccion

Si en el segundo mes decides no
continuar,

TE DEVOLVEMOS TODO

menos la cuota de inscripcién”

"La cuota de inscripcion corresponde al pago del primer
plazo especificado en el apartado precios y descuento. El
alumno dispondrd de dos semanas tras el segundo médulo
para solicitar el uso de esta garantia, si corresponde.

-—-% —
@E erkey’
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Facilidades de pago

. El ntmero de mensualidades corresponde
a la duracion del curso. Sinecesitas ampliar el
numero de cuotas, consulta con nosotros. También

puedes financiar tu curso. jPreguntanos!”

: Todas

nuestras formaciones en coaching, tanto online
como presenciales, pueden ser bonificadas por
FUNDAE. Te facilitaremos toda la informacién
necesaria para que tu empresa pueda tramitar la
bonificaciéon. Consulta con nosotros.

de Coaching






Formador@s, tutor@s, mentor@s y coaches

Agustin Piedrabuena Carmen Arteaga César Jiménez

Coach certificado MCC por ICF Coach certificada MCC por ICF Coach certificado MCC por ICF

Formadoray Mentora Formadory Mentor

Director y Formador

de Coaching




Formador@s, tutor@s, mentor@s y coaches

Ménica Madrid Juan de la Cruz Elena Lépez

Coach certificada PCC por ICF Coach certificado PCC por ICF Coach certificada PCC por ICF
Formadora y Mentora Formadory Mentor Formadoray Mentora

de Coaching



Formador@s, tutor@s, mentor@s y coaches

g 4

Radl Martin Fabidn Camargo Julieth Muioz

Coach certificado PCC por ICF Coach certificado PCC por ICF Coach certificada PCC por ICF
Formadory Mentor Formador y Mentor Formadora y Mentora

de Coaching




¢ Qué te llevas con este curso?

e

sTraemig
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Te llevards

@ Triple titulacion para ejercer como Mdster Coach Profesional Transpersonal y Ejecutivo.
@ Saber aplicar el Coaching més profundo, retador y transformador.

@ Poderosas herramientas exclusivas para cambiar vidas.

@ Inteligencia emocional para gestionar sabiamente emociones.

@ Sentido, propésito y una nueva filosofia de vida.

@ Un verdadero ANTES y DESPUES en tu proceso individual de despertar tu consciencia.
@ Coraje, autoestima y confianza en ti, tanto en tus sesiones como en tu vida.

@ Compaiieros complices que comparten tu visiéon de vida.

(@’) Comunidad Alumni: Descuentos, foros, colaboraciones, eventos para alumnos ...

de Coaching




Inscripcion
y contacto

D4 info@inner-key.com
\\ +34 918569972
0 +34648197278
0 +34683266713

www.inner-key.com

(Lunes a viernes de 09:00h.
a19:00h.)



http://www.inner-key.com/
http://www.inner-key.com/
http://www.inner-key.com/
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